Что нужно иметь с собой?

Помимо путевки в этнологическую экспедицию «Родники» Вашему ребенку необходимо иметь с собой:

· Копию свидетельства о рождении или паспорта

· Копию полиса обязательного медицинского страхования

· Справку о состоянии здоровья

· Справку о прививках

· Справку из СЭС об отсутствии контакта с инфекционными больными

                  Из одежды и обуви ребенку необходимо:

· Две-три смены нижнего белья

· Рубашку или бадлонку с длинными рукавами

· Теплый свитер или джемпер на случай холодной погоды

· Непромокаемую куртку с капюшоном

· Спортивные штаны (лучше, если их будет двое). Кстати, не стоит брать вместо спортивных штанов джинсы, так как они достаточно долго сохнут. Идеальными для полевых условий будут спортивные штаны с несколькими карманами и имеющие книзу резиновые стяжки для того, чтобы не попадали внутрь комары и мошкара.

· Носки х/б и шерстяные

· Обязательно нужно иметь головной убор.

· Шорты

· Купальник или плавки

· Кеды или кроссовки

· Босоножки или шлепанцы

· Комнатные тапочки

· Резиновые сапоги (можно короткие)

.  

Кроме этого нужно взять с собой:

· Зубную щетку, зубную пасту, туалетное мыло в мыльнице, расческу, губку или мочалку, шампунь, косметические средства.

· Большое полотенце для купания и бани, маленькое полотенце для умывания.

· Средства защиты от насекомых.

